	N 11  3 km 

1) Moona Alila Alavieskan Viri 18.24 (1+1)

M 11  3 km 

1) Niilo Leppämäki Loimaan Jankko 16.17 (0+0), 2) Eetu Leppämäki Loimaan Jankko 17.56 (1+3), 3) Sebastian Långström Kirkkonummen Hiihtoseura 19.54 (0+0)

N 13  3 km 

1) Auli Kiskola Ahveniston Ampumahiihtäjät 15.13 (0+0), 2) Jenny Ingman Tuusulan Voima-Veikot 15.49 (4+2), 3) Riikka Lehtomaa Ahveniston Ampumahiihtäjät 16.06 (1+1)

M 13  3 km 

1) Lassi Sermiö Tuusulan Voima-Veikot 14.11(0+0), 2) Jesse Minkkinen Kangasniemen Kalske 16.29 (0+0), 3) Mikael Leppämäki Loimaan Jankko 17.36 (2+1)

N 15  4 km 

1) Kirsi Pokela Alavieskan Viri 19.05 (0+1), 2) Tuulikki Mattila Seinäjoen Hiihtoseura 20.36

(2+2), 3) Tiia-Maria Talvitie Jalasjärven Jalas 22.47 (1+3)

M 15  4 km 
1) Marko Viitamäki Ylistaron Kilpa-Veljet 17.14 (0+0), 2) Niklas Kirkkomäki Tuusulan Voima-Veikot 18.47 (1+1), 3)Pekka Karppanen Kivijärven Kivekkäät 18.59 (4+1)

N 17  4 km

1) Sanja Metsärinta Ahveniston Ampumahiihtäjät 17.58 (0+0), 2) Johanna Fellman

IF Ålland 20.11 (2+1), 3) Taina-Maria Knuuttila Seinäjoen Hiihtoseura 21.58 (1+1)

M 17  5 km 

1) Mika Kantele Hollolan Urheilijat –46 19.32 (0+3), 2) Ville Heikkilä Ahveniston Ampumahiihtäjät 21.56 (2+2), 3) Santeri Halinen Mikkelin Hiihtäjät 23.10 (4+2), 4) Aku Moilanen Saarijärven Pullistus 23.11 (2+4)

N 19  6 km

1) Sallamari Paasonen Mikkelin Hiihtäjät 31.28 (0+2), 2) Aino Hongisto Punkalaitumen Kunto 33.01 (0+2)

M 19  7,5 km 

1) Jori Rantahakala Lahden Hiihtoseura 22.48 (1+0), 2) Sami Orpana Lahden Hiihtoseura

24.02 (1+2), 3) Jaakko Karvonen Mikkelin Hiihtäjät 24.23 (2+1)

M 55  5 km 

1) Pekka Turunen Kontiolahden Urheilijat 25.09 (0+1), 2) Lassi Tiihonen Kangasniemen Kalske 25.38 (0+1), 3) Matti Kainulainen Kontiolahden Urheilijat 26.33 (1+3)

M 60  5 km 

1) Eero Sievänen Kangasniemen Kalske 28.13 (1+4), 2) Heino Malinen Kuikan Kisailijat

29.15 (3+3), 3) Markku Pulkkinen Virtasalmen Urheilijat 33.26 (4+3)

M 65  4 km 

1) Martti Järvinen Kangasniemen Kalske 22.53 (2+2), 2) Tapani Virtanen Kangasalan Kisa

23.23 (2+3), 3) Antti Salminen Kangasalan Kisa 25.37 (2+4), 4) Kaino Oksanen Kuikan Kisailijat 26.02 (3+5)

M 70  4 km 

1) Tapio Taipale Pilkanmaan Pilke 23.55 (1+0), 2) Reino Rantanen Kangasalan Kisa 24.13

(1+2), 3) Pertti Sormunen Pilkanmaan Pilke 26.10 (3+3), 4)Pekka Olkkonen Luhangan Ampujat 28.12 (3+2), 5) Juhani Martin Kuikan Kisailijat 33.13 (2+5), 6) Juhani Siekkinen

Kuikan Kisailijat 33.35 (3+3)

M 75  4 km 

1) Esko Malkamäki Kuikan Kisailijat 33.26 (3+2)

M 40  6 km 

1) Jari Junttanen Leppävirran Viri 27.05 (0+4), 2) Jyri Hiltunen Virtasalmen Urheilijat 28.48

(1+3), 3) Juha Riepponen Mikkelin Hiihtäjät 30.04 (1+0)

M 45  6 km 

1 Heikki Vuoksiala Vehkalahden Veikot 26.31 (1+2), 2) Jarmo Tikka Lahden Hiihtoseura 31.27 (2+2), 3) Harri Henttonen Kärkölän Kisa-veikot 32.39 (4+4)

M 50  6 km 

1) Aki Laitinen  Virtasalmen Urheilijat 28.42 (2+3), 2) Keijo Kattelus Vehkalahden Veikot 29.37 (4+1), 3) Aimo Korjonen Vehniän Visa 30.38 (2+2), 4) Seppo Laitinen Kangasniemen Kalske 34.57 (2+4)

N 21  7,5 km 

1) Maiju Pöysti Lahden Hiihtoseura 30.34 (0+4), 2) Johanna Tuosa Lemin Eskot 32.50

 (0+2), 3) Noona Pihlajaniemi Seinäjoen Hiihtoseura 34.33 (0+1)

N 7,5 km 

1) Sanna Huuki Tuusulan Voima-Veikot 27.57 (0+2), 2) Piia Ivakko Kontiolahden Urheilijat

29.00 (1+1), 3) Pinja Ojanen Kuikan Kisailijat 33.52 (3+3)

M 35  7,5 km 

1) Keijo Pulkkinen Virtasalmen Urheilijat 24.38 (1+0)

M  9 km 

1) Tuomas Säily Oulun Hiihtoseura 29.05 (2+2), 2) Ari Kemppainen Oulun Hiihtoseura

29.48 (1+1), 3) Antti Kajan Iisveden Kiri 30.02 (2+1), 8) Jari Ritvaniemi Kuikan Kisailijat 37.17 (1+2)




